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[Fol. Lucjusz Cykarski

Wegierska Gorka

Weagierska Gorka

Czechowice-Dziedzice
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Bielsko-Biala

W niedziele
Cross Beskitzki

Nagrody powedruja m.in. do
najmiodszego i najstarszego za-
wodnika oraz do zwycigzcow w
poszczegalnyeh kategoriach 1 law-
reatow trzech pierwszych migjsc,
beds tex puchary, dyplomy i statu-
etki. Otrzymaja je take najliczniej
reprezentowana placowka oswia-
towa oraz najlepszy zawodnik z
aminy Wegierska Gorka. Na star-
cie 13, Crossu Beskidekiego, pla-
nowanego na niedziele 6 listopada,
stang zardwno maluchy, jak 1 wy-
trawni hiegacze. W ramach zawo-
dow biegowych organizowanych
przez Odrodek Promocji Gmi-
ny Wegierska Gorka, starostwo
powiatowe 1 wajta gminy Piotra
Tyrlika odbedzie sie take, juz po
raz czwarty, Rajd Nordic Walking.
Cross rozpocznie sig i zakonczy
na Bulwarach obok hali widowi-
skowo-sportowe)] w Wegierskie)
Gorce, Biegi przedszkolakow
i dzieel wystartujg o gode. 10015
(migdzy godz, 8.00 a 10,00 preyvj-
mowane beda zgloszenia do zawo-
dow), bieg gldwny na 5 km — dla
miodziezy gimnazjalnej, uczniow
szkol srednich i dorostych oraz
rajd Nordic Walking punktual-
nie o godz. 11.00. Bieg glowny
dla doroslveh mekezyven tol8 km,

Wypadek
paralotniarza

Zywieccy policjanci wyjasniaja
okolicznosei w jakich doszlo do
upadku paralotniarza na gorze
Zar. Mezezyena ¢ obrazeniami
ciata zostal przetransportowany
do szpitala przez Lotnicze Pogo-
towie Ratunkowe, Policjanci o
wypadku zostali powiadomieni w
niedzielg po poludniu. Z ustalen

wynika, ze 32- letni mieszkaniec
Bystre] w czasie wzbijania sig w
powielrze prey uzyciu paralotni
zaczepil o wierzcholek drzewa |
upadt na ziemig, doznajae urazu
kregostupa. Poszkodowa-
ny paralotniarz zostal
przetransportowa-

ny do szpitala

w Sosnoweu

przez Lot-

nicze Po-

golowie

gimnazjalisci zmierza sig z trey- | Ratun-
kilometrowym dystansem, po- | kowe,
zostali zawodnicy z trasg biegu | Paw-
liczaca 5 km. kit
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Wiersze, kiore pomoga Si Zatrzymac

Tomik wierszy ,,Pod okiem Ka-
liope™ to pierwsze wydawnictwo
ksigzkowe poety Ryszarda Grajka,
od 40 lat mieszkanca Crechowic-
Dziedzic. Jedng z atrakeji tomiku
jest dolaczona plvta 2 wybranymi
wierszami, nagranymi przez akto-
ra Piotra Machalice. — Pan Piotr
zawsze wspiera nasze dzialania.
Cieszymy sig, ze udalo mu
sig znaleié czas na przy-

jazd i nagranie plyty — mdwi Bole-
staw Folek, szef Migjskiego Domu
Koultury, ktory jest wydaweg tomi-
ku. KsiaZka jest podzielona na trey
czescl. Pierwsza z nich ma tytul
Przemijanie. — O przemijaniu jest
napisane w sposob normalny, prey-
jazny. Tak wlasnie mozna pisaé
tak#e o Smierci — zapewnia autor,
Ryszard Grajek. Poeta podkresla,
#ew ksigrce mnalazly sig rdwniek
utwory, ktore traktujg o wseystkim,
co nas olacza. — Wszysiko preecies
przemija, takze milosé — mow
poeta. Piotr Machalica
nagrywal wiersze w
studiu Radia Biel-

sko. Tomik .Pod

okiem Kalio-

pe” jest juz

dostepny w

czecho-

Warsztaty
mody i urody

W sobote warto sig pojawié w
Centrum Handlowo-Rozrywkowe
Gemini Park . Trwal tam bedzie
bowiem konkurs ,,Odmien sig te)
jesieni”, Wszystkie panie, ktore
w godzinach od 12.00 do 20000
odwiedzg ustawione w centrum
stoiska konsultantdw Warsztatow
Mody i Urody beda mogly wygraé
jedng z 39 nagrod o wartosci od
95 do 600 2l Wystarczy, Ze na
specjalnym kuponie konkursowym
napisza, Jak cheg odmienié sig te)
jesieni, jak checg odmienié swa
dusze i cialo. Warsztaty organizo-
wane s3 z mysla o paniach, kidre
pragng czué sig pigknie i atrakcyj-
nie, szukaja swojego stylu albo
tex chea odswiezyé wizerunek,
zmicniajge fryzurg i makijaz badz
tex odmladzajac twarz i sylwetke.
Zaproszeni na warsztaty specjalisci
udziely konkretnyeh wskazowek
kardej kobiecie: stylistki z atelier
wizerunku doradzg, jakie fasony
i kolory pasuja do jej typu urody
i zaproponujg zelazny zestaw
ubran, kiéry powinna posiadaé,
wizaZzysci perfumerii pokaza,
jaki makijaz podkresh atuty jej
urady, inni specjalisci preedstawia
propozycje twarzowej fryzury,
modnych  okulardw, wytlumacea
zasady prawidlowe) pielegnacji

W “- kich | cery, modelowania ciata, zachowa-
ksiggar- | pia wlasciwej wagi, zdrowej diety,
niach, sekretow milodego wygladu.
FRI NET
REKLAMA

Wyrdéznij sie

kompleksowe rozwigzania reklamowe



